
 

 

  青い鳥をさがそうチル２・ミチル 
2017年間活動計画(毎月第 2月曜) 

 

チル 2ミチルは、自閉症や発達障がいの子どもをもつ保護者が 

気軽に集まって話をしたり、聞いたり、悩みを共感したりして 

元気が出せる会になればいいな…と願っています。 

私たちペアレントメンターと日々の暮らしのこと 

学校のこと、友だちのことなど情報交換しませんか。 

日  時 会  場 内    容 

5 月 8 日（月） 

10：00～12：00 

鳥取県自閉症協会 

事務局 

連休明け…5 月病大丈夫？ 

助言者：大川祐子先生（LD 等専門員） 

6 月 12日（月） 

10：00～12：00 

鳥取県自閉症協会 

事務局 

就労・地域生活に向けて準備 

助言者：漆原美恵子先生（白兎養護学校） 

7 月 10日（月） 

10：00～12：00 

鳥取県自閉症協会 

事務局 

家庭生活、家でもできる支援 

先輩お母さんに聞こう 

9 月 11日（月） 

10：00～12：00 

鳥取県自閉症協会 

事務局 

夏休み明け…やる気を引き出す 

助言者：未定 

10 月 2日（月） 

10：00～12：00 

鳥取県自閉症協会 

事務局 

進路を考える 

先輩お母さんの話を聞こう 

11 月 12日（日） 

10：00～12：00 

 

鳥取県立福祉人材 

研修センター 

 

チル 2ミチル・定例会・幼児小中学生部会合同企画 

ミニ講演会「発達障がいの人の“レジリエンス”（立ち直り

力）を育てる」講師：井口妙子さん 

12 月 11日（月） 

10：00～12：00 

鳥取県自閉症協会 

事務局 

今年のエピソードを持ち寄ろう（忘年会） 

フリートーク 

1 月 22日（月） 

10：00～12：00 

鳥取県自閉症協会 

事務局 

学校との連携 

先輩お母さんの話を聞こう 

2 月 5 日（月） 

10：00～12：00 

鳥取県自閉症協会 

事務局 

学校との連携 

助言者：未定 

3 月 12日（月） 

10：00～12：00 

鳥取県自閉症協会 

事務局 

今年度の反省会：来年度に向けて 

フリートーク 

☆開催の日時や内容は予告なく変更する場合があります。詳しくは事務局までお問い合わせ下さい 

☆基本的に参加申し込みは必要ありませんが、11 月のミニ講演会は事務局までお申込み下さい 

 

 

 

チル 2ミチル Facebook  ぼちぼち更新中…チル 2 ミチルで検索してみてください 

NPO 法人鳥取県自閉症協会東部高機能・アスペルガー部会 

 

 

 

 

メールアドレス 

asj-tottori@trad.ocn.ne.jp 

☆駐車場がありませんので近くの 

有料駐車場をご利用ください 

ＮＰＯ法人鳥取県自閉症協会事務局 

鳥取市瓦町 601 鳥取美術ビル 3 階 

℡0857-30-2776 FAX0857-30-2785 


