
令和８年度 NPO 法人 鳥取県自閉症協会東部地区 年間計画

定例会 ふるふる 
レクリエーション

ふれあいエアロビ 

日時 
毎月 第３月曜日 

10 時 30 分～12 時 30 分 

毎月 第４月・水・金曜日 

のいずれか 

10 時～12 時 

毎月 第２・第４日曜日 

10 時 45 分～11 時 45 分 

場所 さわやか会館・さざんか会館 鳥取県自閉症協会事務局 しらはま交流ホール 

4 月 休み 

17 日（金） 植田俊幸先生をお

招きして  「気持ちのコントロ

ールについて ＋ 情報交換」 

１２日 ふれあいエアロビ 

26 日 ふれあいエアロビ  

５月 
１８日（月） 

情報交換会 

22 日（金）  

情報交換会 

『エール』をお招きして 

１０日 ふれあいエアロビ 

２４日 ふれあいエアロビ 

６月 
２２日（月） 

情報交換会 

2６日（金） 

講師をお招きして（予定）  

１４日 ふれあいエアロビ 

28 日 ふれあいエアロビ 

７月 
２７日（月）『エール』をお招きし

て  研修会・情報交換会 

２２日（水） 

情報交換会 

１２日 ふれあいエアロビ 

２６日 ふれあいエアロビ 

８月 休み 未定  

９日 ふれあいエアロビ 

２３日 ふれあいエアロビ 

9 月 
２８日(月) 

情報交換会 

25 日（金）  

情報交換会 

『エール』をお招きして 

１３日 ふれあいエアロビ 

２７日 ふれあいエアロビ 

10 月 
１９日（月） 

情報交換会 

１９日（月） 

情報交換会 

１１日 ふれあいエアロビ 

２５日 ふれあいエアロビ 

11 月 
１６日（月） 

情報交換会 

27 日（金） 

情報交換会 

『エール』をお招きして 

８日 ふれあいエアロビ 

２９日 クリスマス会 

12 月 
２１日（月） 

情報交換会 

１４日（月） 

情報交換会 

１３日 ふれあいエアロビ 

２７日 ふれあいエアロビ 

1 月 
１８日（月） 『エール』をお招きし

て  情報交換会 

２７日（水） 

情報交換会 

１０日 ふれあいエアロビ 

２４日 ふれあいエアロビ 

2 月 
１５日（月） 

情報交換会 

２６日（金） 

情報交換会 

１４日 ふれあいエアロビ 

２８日 ふれあいエアロビ 

3 月 
１５日（月） 

情報交換会 

12 日（金） 

情報交換会 

『エール』をお招きして 

１４日 ふれあいエアロビ 

２８日 ふれあいエアロビ 

《問合せ》NPO 法人 鳥取県自閉症協会 〒680ー0821 鳥取市瓦町 601 番地 

TEL 0857-30-2776 FAX 0857-30-2785 e-mail asj-tottori@trad.ocn.ne.jp 




